Resumen 1 Encuentro - Programa ESTAR

Resumen rapido

El equipo organiz6 un seminario en linea sobre cuidados paliativos, discutiendo
aspectos técnicos y logisticos de la transmisiéon. Los docentes principales
presentaron temas como la evaluacion de necesidades paliativas, la importancia de
la identificacién temprana de pacientes y el desarrollo profesional en el campo. Se
enfatizo la relevancia de un enfoque integral en los cuidados paliativos y la
necesidad de mejorar las competencias de los profesionales de la salud en esta
area.

Siguientes pasos

Todos los participantes: Leer la bibliografia que se enviara sobre los temas
presentados, incluyendo el material sobre Max-Neef.

Vilma: Preparar el contenido del segundo encuentro enfocandose en cémo utilizar el
instrumento NECPAL en diferentes entornos de trabajo.

Participantes: Enviar preguntas o comentarios sobre cémo aplicar la identificacion de
necesidades paliativas en sus entornos de trabajo para el préximo encuentro.
Horacio: Convocar a médicos generalistas y enfermeros comunitarios a sumarse al
grupo de trabajo de cuidados paliativos de AMES.

Monica: Recopilar las preguntas y comentarios del chat para compartir con los
docentes.

Gustavo y Vilma: Preparar material sobre como identificar necesidades complejas en
cuidados paliativos para futuros seminarios.

Participantes: Revisar el instrumento NECPAL 4.0 que se compartira junto con la
bibliografia.

Equipo organizador: Planificar un curso préactico sobre identificacién de complejidad
en cuidados paliativos.

Todos los participantes: Completar la evaluacién final del seminario al concluir los
tres encuentros.

Resumen completo
Preparativos Para Un Seminario en Linea Con 200 Inscritos

El equipo discute los preparativos para un seminario en linea con 200 inscritos.
Monica ha enviado el enlace a los ultimos registrados y se decide transmitir por
YouTube desde el principio. Se acuerda grabar la sesién en la nube para
posiblemente compartirla con los inscritos después. El equipo realiza pruebas
técnicas, incluyendo la presentacién de Horacio, y resuelve problemas de compartir
pantalla y audio.

Presentaciones Del Programa ESTAR

Monica introduce el seminario del programa ESTAR y presenta a los docentes,
acordando el orden de las presentaciones: Gustavo, Vilma y Horacio. Se decide
mantener presentaciones generales de 20-30 minutos cada una, sin actividades
grupales, con preguntas al final y un tiempo total de una hora y media. Monica
monitoreara el chat y manejara las preguntas, mientras se prepara la grabacién y
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transmision por YouTube, esperando a iniciar cuando comience la presentacion
formal.

Evaluacion De Necesidades Paliativas Con NECPAL 4.0

Monica presenta el seminario organizado por el programa ESTAR del Ministerio de
Salud de Buenos Aires, enfocado en la evaluacion de necesidades paliativas con el
instrumento NECPAL 4.0. Los docentes principales son Vilma Trodoro, Gustavo de
Simone y Horacio Boggiano, expertos en medicina paliativa y atencion primaria. El
seminario, que consta de tres encuentros, cuenta con el auspicio de importantes
asociaciones médicas y tiene como objetivo mejorar la atencién integral a pacientes
con enfermedades graves avanzadas.

Necesidades en Cuidados Paliativos

Gustavo reflexiona sobre la importancia de comprender las necesidades en los
cuidados paliativos, enfatizando que el sufrimiento va mas alla del aspecto fisico y
abarca multiples dimensiones de la persona. Destaca la relevancia de identificar y
evaluar las necesidades de manera integral, considerandolas no solo como
carencias sino también como potencialidades. Gustavo concluye explicando cémo
las necesidades se manifiestan a través de demandas, utilizando el ejemplo de un
bebé para ilustrar como diferentes necesidades pueden expresarse de manera
similar.

Identificando Las Necesidades Subyacentes De Los Pacientes en La Salud

Gustavo explica la importancia de identificar las necesidades subyacentes de los
pacientes en el ambito de la salud, utilizando la clasificacién axioldgica de Max-Neef
y enfatizando el equilibrio entre el conocimiento cientifico y las creencias del
paciente. Destaca la relevancia de encontrar satisfactores sinérgicos que resuelvan
multiples necesidades, advirtiendo sobre los pseudo-satisfactores y estrategias
destructivas. Gustavo subraya la importancia de abordar las necesidades reales de
los pacientes y sus familias, en lugar de simplemente acceder a peticiones que
pueden no ser beneficiosas.

Necesidades en Cuidados Paliativos Y Competencias De Salud

Gustavo introduce el tema de identificar necesidades en cuidados paliativos y la
importancia de mejorar las competencias de los profesionales de la salud. Vilma
presenta los objetivos de su charla, que incluyen describir las transiciones
conceptuales en la atencion paliativa del siglo XXI, conocer las trayectorias
evolutivas de las enfermedades crénicas avanzadas y presentar el Instrumento
NECPAL 4.0. Se menciona que habra mas informacion y bibliografia disponible para
los participantes en futuros encuentros.

Necesidades De Cuidados Paliativos a Nivel Mundial

Vilma presenta informacion sobre las necesidades de cuidados paliativos a nivel
mundial, destacando la importancia de ampliar el enfoque més alla del cancer y
hacia enfermedades cronicas evolutivas. Ella enfatiza la necesidad de integrar los
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cuidados paliativos en las politicas sanitarias, mejorar la identificacién de pacientes
con necesidades paliativas y adoptar un enfoque de atencion proactivo y centrado en
la comunidad. Vilma introduce el instrumento Nekpal como herramienta para
identificar pacientes con necesidades paliativas y anuncia que en la préxima sesion
se trabajara practicamente con esta herramienta.

Cuidados Paliativos: Discusién Y Experiencias Personales

Vilma concluye su presentacion sobre cuidados paliativos, destacando la importancia
de una vision general y la profundizacién en temas especificos en futuros
encuentros. Horacio comparte experiencias personales relacionadas con los
cuidados paliativos, enfatizando la trascendencia y el impacto positivo de
profesionales como Gustavo y Vilma en su vida. Se menciona la incorporacion de
cuidados paliativos en la formacién médica y la importancia del desarrollo profesional
continuo.

Desarrollo Profesional Continuo en Cuidados Paliativos

Horacio aborda la importancia del desarrollo profesional continuo en cuidados
paliativos, destacando la necesidad de competencias médicas, destrezas y valores
éticos. Enfatiza los desafios del sistema de salud, como la cobertura de
medicamentos y el reconocimiento profesional, y resalta los logros del sistema
publico de salud de Buenos Aires. Propone el concepto de "centros de salud
inteligentes" para mejorar la atencion a pacientes en etapa final de vida y destaca la
importancia del trabajo en equipo y la participacion en sociedades cientificas para
mejorar la formacién y atencién en cuidados paliativos.

Cuidados Paliativos Y Humildad en La Ley Natural

Horacio, Vilma y Gustavo presentan sobre cuidados paliativos, enfatizando la
importancia de la humildad y el reconocimiento de la vida y la muerte como ley
natural. Se discute la terminologia y los conceptos relacionados con los cuidados
paliativos, incluyendo la diferencia entre cuidados paliativos primarios, generales y
especializados. Vilma solicita comentarios sobre la aplicacion de la identificacion de
necesidades paliativas en los entornos de trabajo de los participantes para adaptar el
contenido del préximo encuentro.

El contenido creado con IA puede ser inexacto o engafioso. Verifique siempre su
exactitud.
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