Resumen 3° Encuentro - Programa ESTAR

Resumen rapido

El seminario sobre cuidados paliativos abordé la implementacion de herramientas para
identificar necesidades paliativas en pacientes, incluyendo presentaciones de
experiencias y proyectos de investigacion. Se discutié la importancia de la atencién
paliativa integral, la formacion de profesionales y la creacion de redes de colaboracion
entre diferentes niveles de atencién. Ademas, se enfatizé la necesidad de adaptar los
modelos de atencion a las realidades locales y mejorar la identificacion precoz de
pacientes con necesidades paliativas.

Siguientes pasos

Equipo del Hospital Argerich: Categorizar a los pacientes identificados con Nepal
positivo en los 3 estadios del instrumento para priorizar la atencion.

Todos los equipos: Implementar procesos de planificacion compartida de la atencién con
los pacientes identificados con necesidades paliativas.

Programa ESTAR: Sumar a los equipos de Atencidn Primaria de Salud a la red de
cuidados paliativos del programa.

Dra. Vilma Tripodoro: Agregar bibliografia sobre la sensibilidad y especificidad de la
pregunta sorpresa, y sobre la segunda pregunta sorpresa validada para generalistas.
Todos los equipos: Utilizar el cuadro de cuidados de Fran Ferry en las reuniones de
equipo para identificar problemas y planificar la atencion.

Todos los equipos: Implementar los 6 pasos para la mejora de la atencion paliativa,
priorizando al menos uno para trabajar.

Monica: Enviar la bibliografia del tercer médulo y la evaluacién final del seminario a los
participantes.

Dra. Vilma Tripodoro: Preparar la evaluacion final del seminario para que los
participantes puedan obtener el certificado.

Todos los participantes: Contactar al Programa ESTAR o a la Dra. Vilma Tripodoro para
consultas o propuestas de proyectos relacionados con el seminario.

Equipos de cuidados paliativos: Trabajar en la integracién con atencion primaria,
emergencias y equipos de atencion domiciliaria para mejorar la continuidad de cuidados.

Resumen )
Presentacion Y Discusion De La Estructura Del Ultimo Encuentro Sobre Cuidados
Paliativos.

Monica presenta el seminario y se discute la estructura del ultimo encuentro sobre
cuidados paliativos. Se planea una presentacion de los participantes sobre sus
experiencias, seguida de un intercambio grupal y una conceptualizacion final para
mejorar la atencién paliativa. Se menciona una evaluacion posterior para obtener un
certificado y se destaca la amplia participacién nacional con 235 inscriptos de diversas
provincias.

Evaluacion De Necesidades Paliativas: Experiencias Y Colaboracion

Monica introduce el tercer y ultimo encuentro del seminario sobre evaluacion de
necesidades paliativas, presentando a las docentes Vilma Tripodoro, Agustina Cenece y
Aylén Pérez. La Dra. Tripodoro explica que se retomara la discusion sobre la
identificacion de necesidades paliativas y se compartira la experiencia del Hospital
Argerich en la implementacion del instrumento Nepal. Se planea dialogar sobre las
experiencias de los participantes y explorar la posibilidad de crear una red Nepal para
mejorar la atencién paliativa en diferentes instituciones.
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Proyecto De Investigacion De Cuidados Paliativos en El Hospital Argerich

Agustina presenta un proyecto de investigacion realizado por el equipo de cuidados
paliativos del Hospital Argerich en Buenos Aires, que busca implementar la herramienta
Nepal para diagnosticar las necesidades de atencion paliativa en pacientes no
oncologicos. El estudio involucro la colaboracion de varios servicios del hospital y
requirio flexibilidad en la recoleccién de datos, incluyendo entrevistas con profesionales
y pacientes. El objetivo final es justificar la ampliacién del equipo de cuidados paliativos
para atender a una poblacién mas amplia, aunque esto ha generado una demanda que
actualmente no pueden satisfacer completamente.

Estudio De Prevalencia De Pacientes Con Necesidades Paliativas

Agustina presenta los resultados de un estudio sobre la prevalencia de pacientes con
necesidades de atencion paliativa en un hospital, utilizando la herramienta Netfire. El
estudio revel6 que el 43% de los pacientes evaluados tenian necesidades paliativas, con
una alta prevalencia de pérdida nutricional y funcional. Se destaca la importancia de
ampliar la atencién paliativa més all4 de los pacientes oncoldgicos y se planea compartir
los resultados en ateneos y jornadas hospitalarias para fomentar la colaboracién
interdisciplinaria y mejorar la atencion integral de los pacientes.

Proyecto De Investigacion Sobre Identificacion De Pacientes Con Necesidades
Paliativas

Agustina y Monica presentan un proyecto de investigacion sobre la identificacion de
pacientes con necesidades paliativas en un hospital, recibiendo elogios de la Dra. por su
enfoque practico y factible. La Dra. sugiere incluir datos sobre la validez predictiva de la
"pregunta sorpresa” en la presentacion y advierte sobre las consideraciones éticas al
entrevistar directamente a los pacientes. Se discute la importancia de tener un plan de
accion para los pacientes identificados con necesidades paliativas no atendidas.

Implementacién Del Instrumento NECPAL Para Identificar Pacientes Con
Necesidades Paliativas

La Dra. y Mary discuten la implementacion del instrumento NECPAL para identificar
pacientes con necesidades paliativas en hospitales y programas de salud. Se enfatiza la
importancia de cambiar el enfoque de los equipos de cuidados paliativos hacia un
trabajo en red y de soporte, acompafiando a otros equipos médicos para mejorar la
atencion de pacientes cronicos. Mary destaca la necesidad de recursos adicionales y la
creacion de nodos de cuidado humanizado para garantizar la continuidad en la atencién
de pacientes oncoldgicos y crénicos.

Implementacién De Un Modelo De Atencién Paliativa en Red

La Dra. y Mary discuten la importancia de implementar un modelo de atencion paliativa
en red, destacando la experiencia en Rio Negro y la necesidad de adaptar los servicios a
las realidades locales de cada hospital y provincia. Se enfatiza la importancia de pensar
fuera de los limites tradicionales del hospital, considerando la continuidad de la atencién
y la colaboracién entre equipos. Ademas, se menciona la necesidad de actualizar
modelos obsoletos y se plantea la pregunta sobre la articulacion de la atencién paliativa
en las areas programaticas de los hospitales de Buenos Aires.
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CuidadosPaliativos Y CuidadosDomiciliarios

El equipo de cuidados domiciliarios del Cesac, que incluye atencién paliativa, comparte
su experiencia en Buenos Aires y destaca la importancia de integrar la atencion paliativa
en todos los niveles de atencion de salud. Se discute la necesidad de mejorar la
formacion en cuidados paliativos para profesionales de la salud y de incluir este tema en
la agenda politica. La Dra. y Monica enfatizan la importancia de la colaboracion entre
diferentes niveles de atencién y la creacién de redes para mejorar los cuidados
paliativos, mientras que el equipo de Cuidados del hospital Argerich comparte su
experiencia de trabajo con los SACs.

Identificacion Y Cuidado Paliativo Integral

La Dra. discute la importancia de la identificacién precoz de pacientes con necesidades
paliativas, enfatizando la transicidn de una visién dicotdmica a un enfoque mas integral.
Se destaca la necesidad de implementar procesos de planificacion compartida de la
atencion, basados en los valores y preferencias de los pacientes. La Dra. también
presenta los seis pasos de la atencion paliativa y la importancia de considerar las
diferentes dimensiones (fisica, emocional, social y espiritual) en el cuidado de los
pacientes, utilizando herramientas como el cuadro de cuidados de Fran Ferry para
mejorar la provision de cuidados.

Mejorando La Atencion Paliativa

La Dra. Tripodoro presenta los seis pasos para mejorar la atencion paliativa, incluyendo
la identificacidn y registro de pacientes, la formacion de profesionales, la protocolizacién
de procesos, el trabajo interdisciplinario, la atencién al cuidador principal y la familia, y la
coordinacion de acciones integradas. Se discute la importancia de la gestion y la mejora
continua en los equipos de cuidados paliativos, asi como la necesidad de adaptar los
modelos de organizacidn segun el contexto. Monica anuncia que se enviara una
evaluacion para obtener un certificado de participacién en el seminario
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