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Introduccién: La vitamina B12 es esencial para la funcidn neurolégica, la produccion de gldbulos rojos
y la sintesis de ADN. Su deficiencia es frecuente en la poblacién general, especialmente en grupos de
riesgo como las embarazadas y nifios en situacién vulnerable, incluso en aquellos con dieta omnivora.
En Argentina, la prevalencia de déficit de B12 es alta, especialmente en hogares con necesidades
basicas insatisfechas (NBI). Objetivo: El objetivo del trabajo fue indagar sobre el conocimiento y las
practicas de los médicos generalistas respecto al déficit de vitamina B12. Materiales y métodos: Se
realiz6 una encuesta andnima a médicos generalistas de los Centros de Salud y Accién Comunitaria
(CeSAC) de la CABA. Resultados: Se encontré una variabilidad significativa en el conocimiento respecto
a las recomendaciones de rastreo, la dosis y la via de administracién del tratamiento del déficit
vitaminico. A su vez, la mayoria conoce la relacion entre dietas vegetarianas/veganas y el déficit de
B12, pero conoce de manera parcial la influencia de una alimentacion omnivora con aporte
insuficiente, especialmente en el contexto de hogares con necesidades basicas insatisfechas. Discusion
y conclusiones: Es fundamental promover la generacién de evidencia cientifica de mayor calidad y guias
de practica clinica realizadas en Argentina y garantizar la disponibilidad de recursos para la realizacién
de diagndstico y tratamiento. En la practica es fundamental un abordaje situado y con criterio clinico
ampliado, que considere los determinantes de salud y la vulnerabilidad socioecondmica, asi como
también otros factores especificos que influyen en el déficit vitaminico.
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