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Descriptivo : El consultorio interdisciplinario de diabetes (CIDD) del Cesac 24 está conformado por una 
Nutricionista, una Médica Generalista, una Enfermera y una Kinesiologa. Objetivos del trabajo: 
describir las características de la población que accede al CIDD y las limitaciones del espacio para dar 
respuesta al screening de daño de órgano blanco (DOB) y prevención secundaria e implementar y 
evaluar estrategias para sortearlas. Explicativo: De 61 pacientes, el 36% presentaba DOB 
predominando en frecuencia la nefropatía (68%),seguida por ACV (18%),neuropatía y pie diabético 
(14%). Con respecto a la vigencia, el 90% tenía la medición de nefropatías al día, 41% fondo de ojo, 
exámen de pie 25%, toma de tensión arterial (TA) 38% y vacunación 67%. Así llegamos a las siguiente 
conclusiones: la detección de nefropatías que se realiza en el Cesac, fue el estudio con mejores 
porcentajes de vigencia y a su vez el DOB más registrado. La dificultad de acceso a turno para fondo de 
ojo y el tiempo extra en la consulta que conlleva la medición de T.A y la revisión de pies llevó a una 
menor detección. Se implementaron estrategias interdisciplinarias de vacunación y por otro una 
jornada de pié diabético mejorando así la adherencia. Realizar este trabajo de recolección y análisis de 
los datos de lxs usuarios del CIDD nos brinda la oportunidad de reflexionar sobre nuestras prácticas con 
una mirada interdisciplinaria. Nos invita a seguir reflexionando, proponiendo y construyendo en equipo 
y junto a las personas que concurren al dispositivo. 
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