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Momento descriptivo: el “Curso de Promotores de Salud del CeSAC 24” se desarrollé en el 2024 con
eje en “Abordaje Comunitario de Salud Mental”. La Ley Nacional de Salud Mental impulsa un abordaje
interdisciplinario e intersectorial, entendiendo que las acciones de promocidn favorecen el respeto de
los Derechos Humanos y la construccion de redes. Una persona promotora de salud mental conoce su
comunidad y recibid capacitacion en problematicas relevantes de salud mental, siendo nexo entre la
poblacion y efectores de salud. El objetivo del curso fue reflexionar sobre aspectos esenciales de la
salud mental y sus estrategias de promocion. Para su desarrollo se convocaron personas trabajadoras
en organizaciones sociales. Los contenidos se adaptaron a las demandas y observaciones de actores de
la comunidad y la produccién final fue un mapeo de activos comunitarios en salud. Momento
explicativo: si bien hubo una participacién menor a la esperada, se identificé que gran parte de las
demandas de salud mental son recibidas por organizaciones sociales, no encontrando respuesta en
efectores formales de atencidn. Se brindaron herramientas para su abordaje y autocuidado. El manejo
del grupose complejizd al tratar problematicas especificas de salud mental, identificandose situaciones
puntuales que requirieron articulacion con profesionales para su seguimiento. Sintesis: la experiencia
fue valorada como positiva ya que aportd recursos para el trabajo territorial y fom entd la construccién
de redes. Surge como propuesta la continuidad de la formaciéon comunitariay la generacién de datos
actualizados sobre las problematicas de salud mental en el area.
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