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Introducción. Frente a la necesidad de contar con datos locales de calidad que reflejen las 
particularidades de las problemáticas de salud del territorio se forma este proyecto integrado por los 
CeSACS 35, 1 y 8 ubicados en la Villa 21-24 y NHT Zavaleta. En conjunto con organizaciones sociales, se 
priorizan líneas de indagación surgiendo la necesidad de trabajar con el estado nutricional de la 
población, en respuesta a la preocupación por el exceso de peso. Nos propusimos como objetivo 
general analizar la situación nutricional y los entornos alimentarios de niños/as y adolescentes (NNyA) 
que asisten a las escuelas de Villa 21- 24 y NHT Zavaleta, a través de un abordaje de epidemiología 
comunitaria, durante el año 2024. Materiales y métodos. Estudio con diseño observacional, 
descriptivo, de corte transversal con un enfoque metodológico cuanti-cualitativo. Resultados. Hicimos 
una evaluación antropométrica en dos escuelas primarias del barrio donde encontramos un 36,6% de 
exceso de peso en una de ellas y un 49,5% en otra. Por otro lado, en las entrevistas a referentes de la 
alimentación se encuentra una distancia entre lo que ellos creen que es una alimentación saludable y 
la adecuación cultural y de gustos y hábitos de los NNyA que obstaculizan la alimentación diaria. 
Discusión y conclusiones. Los datos de exceso de peso van en concordancia con datos a nivel nacional 
y de jurisdicción. Consideramos que las preferencias de los NNyA sobre los alimentos pueden estar 
determinadas por las representaciones de las personas adultas de referencia. 
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